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Los pueblos indígenas de Putumayo 
están estrechamente vinculados con el 
territorio; la deforestación transforma 
las relaciones comunitarias y genera 
desarmonías en el territorio, con 
implicaciones directas en la salud 
comunitaria y en la salud mental, más 
aún cuando se suma el conflicto armado. 
Sin embargo, los datos actuales de 
suicidio indígena no se relacionan con el 
territorio ni las afectaciones en él.  

En la Amazonía Colombiana el suicidio 
indígena es un problema de salud 
regional. Los análisis argumentan que 
se debe a falta de medios de vida para 
las comunidades. Sin embargo, ¿Cómo 
se puede entender integralmente 
tal situación? Si para la vida indígena 
es fundamental el territorio ¿Qué 
hechos se presentan a nivel territorial 
y medioambiental relacionados con 
el suicidio? La historia de Putumayo 
muestra que, con la colonización del 
territorio, extracción de recursos y 
violencias, aumentan los suicidios 
indígenas. Se quiere mostrar que esa 
historia está vigente, se ha convertido 
en una práctica estructural anclada a 
afectaciones territoriales.
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Relación del 
conflicto 
armado con la 
deforestación
Es importante considerar en primer 
lugar que, posterior al proceso de 
paz en Colombia, incrementaron los 
megaproyectos mineroenergéticos. 
Estos han transformado las dinámicas 
del conflicto armado, puesto que 
grupos ilegales relacionados con los 
megaproyectos han tomado control 
territorial, tanto en las zonas de extracción 
como de las rutas para movilizar los 
recursos. 

Lo anterior ha causado desplazamientos 
forzados, confinamientos, amenazas, 
reclutamiento forzado, cambios en el 
territorio y en las opciones laborales para 
los y las habitantes locales.

Este cambio en las dinámicas de conflicto 
y control territorial están relacionadas 
con el suicidio indígena. De acuerdo con 
los informes de la Defensoría del Pueblo, 
las poblaciones indígenas del Putumayo 
se han visto presionadas por los grupos 
armados. Especialmente, la persecución 
de las disidencias de las FARC a niños y 
niñas indígenas para el reclutamiento, 
ha generado un suicidio sistemático; 
junto con Cauca y Caquetá.

“Con la desmovilización de las 
FARC en 2016, la deforestación 

se aceleró hasta llegar a 
altísimos niveles. En 2017, en 

Colombia se deforestó una 
cantidad récord de 219.973 
hectáreas, un 23 por ciento 
más que el año anterior.”  

(INSTITUTO IGARAPÉ & INSIGHT 
CRIME, 2021, pag 2)

 Foto de Ruben Ramirez en Unsplash
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Metodología
De acuerdo con el contexto mencionado, 
se realizó un estudio descriptivo, 
retrospectivo que, por medio de fuentes 
como el IDEAM (1), Global Forest Watch 
e imágenes de satélite (Sentinel y 
Landsat) (2) y una metodología basada 
en la detección de cambios anuales 
en un periodo de tiempo determinado 
con la cual se construyó un índice de 
deforestación. Las tasas de mortalidad 
por suicidio consumado en población 
indígena se construyeron a partir de 
las defunciones consignadas en el 
repositorio de estadísticas vitales del 
DANE y las tasas crudas departamentales 
de víctimas por conflicto armado (en total 
11 hechos victimizantes) se construyeron 
por medio de los datos del repositorio 
de Centro Memoria Histórica (3) de 
2017 a 2022. Finalmente, se cuantificó 
la correlación de las variables con una 
regresión lineal múltiple (incluyendo tasa 
de mortalidad por suicidio consumado, 
porcentaje de pérdida de bosque y tasas 
de conflicto armado). El procesamiento 
de la información se realizó en Lenguaje 
de programación R versión 4.1.2.
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Resultados
Se encontró que, entre 2017 y 2022, 
en Putumayo hubo una mortalidad 
promedio de 0,22 y 0,26 muertes 
por cada 1.000 habitantes indígenas 
respectivamente. En cuanto al 
porcentaje de deforestación, Putumayo 
perdió 6,4% del total de bosques. Con 
respecto al conflicto armado se obtuvo 
una tasa promedio de 1,03 y 4,83 hechos 
victimizantes por cada 1.000 habitantes. 
De acuerdo con los resultados de la 
regresión múltiple para Putumayo se 
obtuvo una correlación positiva: el total 
de hechos victimizantes por conflicto 
armado y los porcentajes de pérdida 
de bosque podrían explicar un 26% de 
la tasa de mortalidad por suicidios en 
pueblos indígenas. Estos datos coinciden 
temporalmente con el incremento de 
proyectos extractivistas en la región 
posteriores al proceso de paz.

 Foto de Laura Angélica Sánchez Alayón | 2022
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Gráfica: 1. Suicidio y conflicto: Tasas de suicidio por 100.000 habitantes y tasas de
conflicto todos los hechos, entre 2017 y 2022.

Gráfica: 2. Suicidio y deforestación: Tasas de suicidio por 100.000 habitantes  y
porcentaje desforestación, entre 2017 y 2022.
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Los resultados presentados son parte de un proceso exploratorio. Al analizar las 
variables de forma independiente la correlación es más alto que la calculada en 
la globalidad del modelo lineal, sin embargo, la salud mental de las comunidades 
étnicas debe abordarse desde diferentes esferas sociales, educativas, culturales, 
ancestrales y económicas.
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Conclusiones
Es importante resaltar que:

1. Existe un gran subregistro frente a 
los suicidios indígenas en la región.

2. Dentro del gran número de 
afectaciones territoriales, en este 
estudio se empezó analizando solo 
la deforestación.

Lo que se quiere con este producto es 
mostrar que sí existe una correlación 
entre las afectaciones territoriales y 
medioambientales con el suicidio 
indígena. Es importante continuar 
realizando análisis con tales variables 
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y entender el suicidio de forma 
holística, articulando el contexto social 
y territorial. Especialmente teniendo 
presente los significados de la tierra, el 
agua, los cultivos, las especies de flora 
y fauna y sus relaciones en torno a la 
vida de los pueblos indígenas, sumado 
a las implicaciones estructurales del 
conflicto armado; cuando la naturaleza 
tiene afectaciones y además se cambian 
las formas de convivencia comunitaria, 
se presentan suicidios consumados e 
intentos de suicidios.


